Monthly menus, nutrition, allergen, and carbohydrate information can be found

PUSD Breakfast Menu 2w o us
For additional information or inquiries, please contact PUSD Food and Nutrition

Community Eligibility
Services 740 W. Woodbury Rd, Pasadena, CA 91103 (626) 396-5852

Program
Programa de Elgibildad Menu de Desayuno
Los menus mensuales, la informacion sobre nutricion, alergenos y carbohidratos se

Comunitoria
puede encontrar en: www.pusd.us. Para obtener informacion adicional o preguntas,

All students: $0 /Estudiantes $0 - O b z Oz 0
AH.St- Ctg er favor de comunicarse con el Servicio de Alimentos y Nutricion de PUSD al

Adult: $2.55/Adultos: $2.55
. . 740 W. Woodbury Rd, Pasadena, Ca 91103 (626) 396-5852

e Sblect 1o change MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Bagel and Cream .

Week 1 Cinnamon i Yogurt Cu
Semana 1 Cheese B'“eF’e”y Muffin Belgian Maple Waffle g P
S=ee s Bagel con Crumble Square Panquecito de Arandano Wafles Granola
Aug 17 - 21 Queso Crema Barra de Pan de Canela Yogur con Granola
Sep 8- 11 Banana Diced Pears

Sep 28 - Oct 2 Applesauce Raisins Platano Peras Picadas Apple Slices
Oct13-23 Pasas Rebanadas de Manzana

Pure de Manzana . .
Fruit Juice Fruit Juice
Fruit Juice Fruit Juice Jugo 100% Natural Jugo 100% Natural Fruit Juice
Jugo 100% Natural de Fruta 9 ° Jugo 100% Natural
Jugo 100% Natural de Fruta
de Fruta de Fruta
de Fruta
Week 2 Apple Cinnamon Bear Cereal Pouch and Oatmeal Bar and
Semana 2 Paw String Cheese Breakfast Bun Graham Crackers Cinnamon Roll

Pan de Manzana con Bolsita de Cereal y Pan Estilo Desayuno Barritas de Avenay Barra de Pan de Canela

:ug124 ) ig Canela Queso de Hebra Galletas de Graham

f)F::t::Q Banana Apple Slices
Oct 26 — 30 Applesauce Raisins Platano Diced Peaches Rebanadas de Manzana

Pure de Manzana Pasas Duraznos Picados
Fruit Juice Fruit Juice
Fruit Juice Fruit Juice Jugo 100% Natural Fruit Juice Jugo 100% Natural
Jugo 100% Natural Jugo 100% Natural de Fruta Jugo 100% Natural de Fruta
de Fruta de Fruta de Fruta
Week 3 Breakfast Pastry Tart Benefit Breakfast Bar ChocoIaFe Chip M.uffln Mexican Concha Honey Lemon Loaf
Semana 3 . Barra de Desayuno Panquecito de Chispas ) )
Pan estilo Desayuno ) de Ch lat Concha Pan de Limon y Miel
Aug 31-Sep 4 Benefit e Chocolate
Ze': i;_i: Applesauce Raisins Banana Fruit Cocktail Apple Slices
¢ Pure de Manzana Coctel de Fruta Rebanadas de Manzana
Pasas Platano
Fruit Juice . . . . Fruit Juice Fruit Juice
Jugo 100% Natural Fruit Juice Fruit Juice Jugo 100% Natural Jugo 100% Natural
¢ ° Jugo 100% Natural Jugo 100% Natural 9 ° 9 °
de Frtua de Fruta de Fruta
de Fruta de Fruta
This institution is an equal opportunity provider. Fat free and 1% white milk is offered daily to complete a nutritious meal.
Leche sin grasa y de 1% ofrecidad diariamente para completar una comida nutritiva. .

Esta institucion es un provedor que ofrece igualdad de oportunidades.


http://www.pusd.us/
http://www.pusd.us/
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